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Jak wybrac rozmiar spirali do notesow na zamoéwienie: srednica, podziatka i liczba stron

Details

Krotka odpowiedz: Zmierz caty blok ksigzki, czyli kazdy arkusz, obie oktadki i wszelkie wktadki.
Dodaj okoto 2-3 mm zapasu na obrét i zaokraglij w gdre do najblizszej standardowej sSrednicy spirali z
tworzywa. Nastepnie wykonaj perforacje w podziatce 4:1 (cztery otwory na cal, 6,35 mm od $rodka do
srodka), czyli standardowej podziatce spirali z tworzywa dla $rednic od 6 mm do 50 mm. Gramatura
papieru i materiat oktadki wptywajg na wynik w takim samym stopniu jak liczba stron.

Jesli ustalasz, jak dobra¢ rozmiar spirali do zamdwienia noteséw firmowych, ryzyko da sie opisac
prosto. Spirala o jeden rozmiar za mata sprawia, ze kartki sie ciggng, rozrywajg na otworach i nie chcg
sktadac sie do tytu. Spirala o dwa rozmiary za duza sprawia, ze blok ksigzki sie chwieje i zaczepia o
torby. Zaden z tych probleméw nie wida¢ na prébie ekranowej. Pojawia sie dopiero wtedy, gdy tysigce
gotowych notesdw lezy w kartonach, a oprawy nie da sie poprawi¢ bez zniszczenia perforowanych
arkuszy.

Stawka jest realna. Sprzedaz amerykanskich dystrybutoréw produktéw promocyjnych osiggneta $26,8
miliarda w 2024 roku, wedtug szacunku wolumenu sprzedazy PPAl za 2024 rok™. Notesy konkuruja o
ten budzet, poniewaz ludzie uzywajg ich codziennie. Gdy oprawa zawodzi, codzienne uzytkowanie
zamienia sie w codzienng irytacje, a na oktadce wcigz widnieje Twoje logo.

Uzytkownicy opisujg te awarie wprost. Jeden z uzytkownikdw noteséw napisat, ze pojedyncze spirale
»,CZasem same zaczynajg sie rozkreca¢ z notesu w trakcie uzywania, od dotu lub od géry” (dyskusja na
r/notebooks™). Przepetnione spirale stale napinajg zagiete konce, a to napiecie jest czesty przyczyna
rozkrecania sie. Ten poradnik pokazuje, jak dobrac rozmiar spirali na podstawie mierzalnych
parametrow, tak aby notes swobodnie sie przewracat, lezat ptasko i zachowywat kartki.
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Co naprawde oznacza ,,rozmiar spirali”
Spirale z tworzywa okresla sie dwiema liczbami, a kupujacy czesto wspominajg tylko o jednej z nich.

Srednica to wewnetrzna $rednica spirali (ID), podawana w milimetrach. Popularne rozmiary spirali z
tworzywa mieszczg sie w zakresie od 6 mm do 50 mm. Typowe rozmiary noteséw mieszczg sie


https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/

miedzy 8 mm a 25 mm. Srednica wewnetrzna musi by¢ wieksza od bloku ksigzki, a nie jej réwna,
poniewaz kazdy arkusz musi przesuwac sie wokét wnetrza spirali podczas przewracania.

Podziatka to rozstaw otworéw wzdtuz krawedzi oprawy, podawany jako liczba otworéw na cal. Spirala
z tworzywa jest zwykle perforowana w podziatce 4:1. Niektorzy introligatorzy oferuja tez podziatke 5:1
do cienkich ksigzek. Rozstaw zwojéw spirali musi doktadnie odpowiada¢ perforaciji.

Trzecig dang jest jednostka liczenia. Tabele doboru spirali liczg arkusze, a nie strony. 1 arkusz to 2
strony, wiec notatnik ,, 120-stronicowy” ma 60 arkuszy. Pomylenie tych jednostek, czyli 2 jednostki
liczenia, to najszybszy sposdb, by zamdwic spirale dwukrotnie wiekszg niz potrzeba albo o potowe
mniejsza.

Jak dobrac rozmiar spirali na podstawie pieciu pomiaréw

Najbardziej niezawodna metoda opiera sie na zmierzonym stosie, a nie na liczbie stron przepisanej z
tabeli. Jesli masz prébny egzemplarz przedprodukcyjny, uzyj go. Jesli nie, oblicz wynik na podstawie
specyfikacji papieru, a nastepnie potwierdz go na prébce.

1. Policz arkusze. Przelicz strony na arkusze, a nastepnie dodaj wszelkie drukowane wktadki,
przektadki lub arkusze z zaktadkami.

2. Przelicz gramature na grubos¢. Gramatura papieru podawana jest w g/m?, zgodnie z metoda
okre$long w normie 1SO 536", Sama gramatura nie okre$la grubosci. Zapytaj producenta
papieru lub drukarnie o grubos¢ (na arkusz) albo skorzystaj z typowych wartosci w nastepnej
sekcji.

3. Dodaj obie oktadki i wszystkie kieszenie. Oktadki z twardej tektury mogg doda¢ wiecej
grubosci niz 40 arkuszy papieru.

4. Dodaj zapas na obrét. Dodaj okoto 2-3 mm (w przyblizeniu 1/8 in) do sumy. Przy notesach, w
ktérych bedzie intensywnie pisane, sktadanych do tytu o 360° lub noszonych w torbach, wybierz
gbrng wartosc.

5. Zawsze zaokraglaj w gore, nigdy w dét. Jesli wynik miesci sie miedzy dwiema
standardowymi Srednicami, wybierz wiekszg.


https://www.papersizes.org/paper-weights.htm

Przyktad A: notes do spotkan, format A5

A5 ma wymiary 148 x 210 mm wedtug normy ISO 216 (Materiat referencyjny Uniwersytetu
Cambridge dotyczacy formatéw papieru ISO™). Ten przyktad zaktada 60 arkuszy papieru o
gramaturze 80 gsm oraz dwie laminowane oktadki o gramaturze 300 gsm.

e Papier: 60 arkuszy x okoto 0,10 mm = 6,0 mm
e Oktadki: 2 x okoto 0,35 mm = 0,7 mm
* Blok ksigzki: 6,7 mm. Z zapasem na obrét 2-3 mm docelowy wymiar wynosi 8,7-9,7 mm.

Wynik: spirala 10 mm.
Przyktad B: ¢wiczeniowy zeszyt w formacie Letter

Ten przyktad dotyczy zeszytu 8,5 x 11 in z 100 arkuszami papieru o gramaturze 100 gsm oraz
dwiema plastikowymi oktadkami, kazda o grubosci okoto 0,5 mm.

e Papier: 100 x okoto 0,125 mm = 12,5 mm
e Okfadki: 1,0 mm
e Blok ksigzki: 13,5 mm. Z zapasem na obrét docelowy wymiar wynosi 15,5-16,5 mm.

Wynik: spirala 16 mm. Jesli ksigzka ma kieszen z tytu lub przektadki z zaktadkami, przejdZz do 18 mm.
Przyktad C: planer w twardej oprawie, format B5

Ten przyktad zaktada 120 arkuszy papieru o gramaturze 100 gsm, dwie sztywne oktadki z tektury o
grubosci 2 mm oraz kieszen z tytu o grubosci 0,5 mm.

e Papier: 15 mm

e Tektury: 4 mm

e Kieszen: 0,5 mm

* Blok ksigzki: 19,5 mm. Z zapasem na obrét docelowy wymiar wynosi 21,5-22,5 mm.

Wynik: spirala 22 mm wystarczy do oprawy. Okresl spirale 25 mm, jesli tektury musza w petni
obracac sie za blokiem, poniewaz sztywne tektury potrzebujg wiekszego przeswitu niz elastyczny
karton, aby obracad sie wokét spirali.


https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt

Jak gramatura papieru zmienia pojemnos¢ spirali pod
wzgledem grubosci

Kupujacy czesto zmieniajg papier na grubszy, aby zapobiec przeswitywaniu tuszu, i zapominaja, ze
ciezszy papier jest tez grubszy. Ponizsza tabela pokazuje typowe grubosci papieru do pisania
niepowlekanego. Grubos¢ wtasciwa (bulk) rézni sie miedzy producentami o 10-20 %, a papiery z
recyklingu i teksturowane zwykle sa grubsze, wiec traktuj te wartosci jako orientacyjne i potwierdz je
na podstawie wartosci grubosci podanej przez dostawce.

Gramatura Typowa grubos¢ Arkuszy na :,lo
. mm wysokosci Typowe zastosowanie
papieru na arkusz
stosu

60 gsm ~0,08 mm ~125 Tanie zeszyty szkolne
75-80 gsm (=20 1b 5 Podstawa, ktérg przyjmuje wiekszos¢
bond) 0,10 mm 100 tabel doboru spirali
90 gsm ~0,11 mm ~90 Dtugopisy zelowe, lekkie markery

_ B _ Notesy firmowe jako prezenty, pidra
100 gsm 0,12-0,13 mm 80 wieczne

5 _ Dzienniki z siatkg kropkowa, do
120 gsm 0,15 mm 65 s7kicowania

Praktyczny efekt jest duzy. Notes 100-arkuszowy powieksza sie o okoto 5 mm, gdy przechodzisz z 75
gsm na 120 gsm. To mniej wiecej dwa rozmiary spirali. Jesli dostawca proponuje ciezszy papier, ale
zachowuje srednice spirali z pierwotnej oferty, zapytaj dlaczego.

Papier archiwalny lub ,trwaty” to osobna specyfikacja, odrebna od gramatury. Definiuje ja norma ISO

9706"! i nie méwi nic o grubosci. Dobieraj spirale na podstawie grubosci, a nie marketingowych
okreslen papieru.


https://www.iso.org/standard/88908.html
https://www.iso.org/standard/88908.html

Materiat oktadek i wkiadki: przeoczone milimetry

Tabele doboru spirali zwykle nie uwzgledniajg oktadek w liczbie arkuszy, ale spirala musi pomiescic¢
takze oktadki. Sztywne oktadki réwniez potrzebujg miejsca, by obracac sie wokét spirali.

Typowa grubos¢

Oktadka lub wktadka (kazdej)

Wptyw na dobodr spirali

Laminowany karton 250-350 ~0.3-0,4 mm Nle\{welkl; zwykle pokrywany przez zapas na
gsm obrot

Podobna do kartonu; wariant 16 wydaje sie
sztywniejszy w szerszych formatach

Plastikowa oktadka z Sprawdz rzeczywistg specyfikacje, poniewaz
) ~0,4-0,8 mm by PP
polipropylenu grubosc PP bardzo sie rézni
Dodaje 4-6 mm na ksigzke; przy petnym
2-3 mm sktadaniu o0 360° czesto wybiera sie spirale o
jeden rozmiar wieksza

Uwzglednij je wszystkie w liczbie arkuszy;
0,3-1 mm kazdy  dodatkowe elementy w zestawie tatwo
przeoczyc.

Powlekana oktadka 14-16 ~0,36-0,41 mm

Twarda oprawa z szarej
tektury

Kieszen z tytu, przektadki z
zaktadkami, wktadka z linijkg

Certyfikacja papieru moze takze zmieni¢ grubos¢. Przejscie na papier z recyklingu lub oznaczony FSC
to inny arkusz o innej grubosci, wiec zmierz go ponownie. Pamietaj tez, ze kategoria oznaczenia (FSC
100 %) podlega wiasnym zasadom (definicje oznaczen FSC™®). Same deklaracje dotyczace $rodowiska
opisano na stronie produktu.

Srednica spirali z tworzywa wedtug liczby arkuszy: tabela
referencyjna

Ponizsze dane tgcza opublikowane tabele rozmiaréw firm dostarczajacych materiaty do oprawy.
Wszystkie zaktadajg papier 20 Ib bond (okoto 75 gsm) i pomijajg oktadki. Tabele nie zgadzajg sie w
niektérych rozmiarach, dlatego zestawienie podaje zakresy. Na przyktad jedna tabela przypisuje 8 mm
okoto 40 arkuszy, a inna okoto 60.

20 Ib arkuszy Komfortowe . .
... Maks. blok . .. Typowy rozmiar spirali do
ID spirali N (maksimum z obciazenie .
ksiazki (ok.) . notesow
tabeli) notesu
6 mm ~4-5 mm do ~35 ~25 Kieszonkowe notesy
8 mm ~6 mm ~40-60 ~40 Smukte notesy A6/A5
10mm  ~8mm ~70-80 ~60 Standardowe notesy A5 do
spotkan
12mm ~10-11 mm  ~75-100 ~75 Szkolne zeszyty 100-stronicowe
14 mm ~12,7 mm ~120 ~95 Grubsze zeszyty przedmiotowe
16mm  ~14 mm ~130-140 ~110 Zeszyty Cwiczen w formacie
Letter
20mm  ~16-17mm  ~160-180 ~140 Planery wielosekcyjne
%’ mm  ~21-22 mm  ~210-230 ~180 Planery w twardej oprawie lub o

duzej liczbie stron
50mm  ~44 mm ~390-440 Nietypowe Instrukcje, nie notesy


https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean

Kolumna , komfortowe obcigzenie notesu” pokazuje réznice miedzy tabelami a rzeczywistym
uzytkowaniem. Maksymalne wartosci z tabel s3 podawane dla raportéw, ktére sie czyta i zamyka. Na
notesie sie pisze, co powoduje lekkie falowanie papieru. Notes jest tez sktadany na siebie i noszony.
Zostawienie okoto 20 % zapasu ponizej maksimum z tabeli sprawia, ze po miesigcach uzytkowania
kartki swobodnie sie przewracajg. Kolumna zaktada papier o gramaturze okoto 75 gsm i kartonowe
okfadki, wiec jesli arkusze sa ciezsze, przelicz jg, korzystajac z tabeli gramatur papieru.

Wyjasnienie podziatki oprawy spiralowej
Podziatka jest ustalana w momencie perforowania arkuszy, dlatego nie da sie jej poprawic¢ po oprawie.

» Podziatka 4:1 oznacza cztery otwory na cal, czyli 6,35 mm od srodka do srodka. To
standardowa podziatka dla spirali z tworzywa, a ten sam przebijak dziata dla wszystkich Srednic
od 6 mm do 50 mm. Ta zgodnos¢ jest przydatna: notesy o standardowej podziatce przyjmujg
gotowe przektadki i wktadki. Pewien zweryfikowany kupujacy narzekat, ze niestandardowa
spirala sprawiata, ze ,niezwykle trudno byto zrobi¢ wtasne zaktadki”.

* Podziatka 5:1 oznacza rozstaw okoto 5,08 mm. Czasem stosuje sie jg w cienkich ksigzkach dla
bardziej eleganckiego wygladu. Przyjmuje tylko spirale 5:1, wiec przed zatwierdzeniem sprawdz,
czy introligator ma jg w wybranym kolorze na stanie.

* Wire-0 z podwdjna petla uzywa 3:1 (okoto 8,47 mm, do okoto 9/16 in) lub 2:1 (12,7 mm, dla
5/8-1% in). Jesli rozwazasz drut zamiast tworzywa, wybrana podziatka ogranicza tez
maksymalng Srednice, jakiej mozesz uzy¢. Przebijak 3:1 wyklucza grube ksigzki.

Liczba otwordéw zalezy od krawedzi oprawy. Przy formacie A5 oprawianym wzdtuz dtugiej krawedzi
210 mm podziatka 4:1 daje okoto 33 otwordw. Przy oprawie wzdtuz kroétkiej krawedzi 148 mm (oprawa
gdrna) jest to okoto 23 otworéw. Oprawa gorna jest typowa odpowiedzig dla oséb leworecznych. Jeden
bardzo popularny wpis opisat pisanie na lewej stronie spirali bocznej jako ,walke na reke z tarka do
sera” (r/lefthanded™). Przeniesienie krawedzi oprawy nie zmienia $rednicy, ale zmienia matryce
przebijaka i strefe bezpieczna grafiki.

Zachowaj tekst i logo w odlegtosci co najmniej 0,5 in (12,7 mm) od krawedzi oprawy, a 0,625 in w
notesach intensywnie uzywanych. Przy spiralach powyzej okoto 20 mm popros introligatora o
potwierdzenie marginesu otwordw, poniewaz wieksze spirale znajduja sie dalej od krawedzi. Petne
przygotowanie plikdw omdwiono na stronie produktu dla noteséw ze spiralg na zamdwienie .



https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://pl.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
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Za ciasno, w sam raz, za luzno: jak objawiaja sie problemy z
dopasowaniem

Spirala dobrana

Objaw Spirala za mata Spirala za duza

prawidtowo
Przewracanie Kartki ciggna sie i zbierajg Kazdy arkusz obraca sie Kartki przesuwajg sie w bok
kartek przy grzbiecie bez zacinania podczas przewracania
Sktadanie do tytu Oktadki nie sktadajg sie Sktada sie catkowicie i  Sktada sie, ale blok ksigzki
0 360° ptasko za blokiem lezy ptasko chwieje sie
ot Rozdarcia zaczynajgce sie Otwory pozostaja Otwory wydtuzajg sie od
wory :
od tylnych stron nienaruszone ruchu
, . Napre;er)le r_ozchy_la Zagiecia pozostajg Nadmiar dtugosci spirali
Konce spirali zagiecia i spirala sie Kni e by | i
rozkreca zamkniete zaczepia sie o torby I suwaki

Marnowanie miejsca w
Réwny stos w kartonie  kartonie i wieksze ryzyko
zgniecenia

Grzbiet sie wybrzusza,

Objetosc i wysytka o124k sie wypaczaja

Konce spirali wymagajg szczegdlnej uwagi w notesach przeznaczonych dla dzieci. W 1999 roku
amerykanska Komisja ds. Bezpieczenstwa Produktéw Konsumenckich (CPSC) ogtosita wycofanie okoto
3,8 miliona zabawkowych noteséw, poniewaz konce spirali mogty odtamac sie na drobne elementy
(komunikat CPSC o wycofaniu™®). W 2008 roku wycofano okoto 90,000 dziennikéw i kalendarzy Wire-O,
poniewaz farba na kolorowych metalowych spiralach przekraczata dopuszczalne limity otowiu
(komunikat CPSC o wycofaniu'®). Prawidtowy dobdr rozmiaru zmniejsza naprezenia na zagieciach.
Badania materiatéw to osobny wymadg, opisany na stronie produktu.



https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead
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FAQ

FAQ: Dlaczego nie zamowi¢ po prostu najwiekszej mozliwej spirali, na wszelki wypadek?

Zbyt duza spirala pozwala blokowi ksigzki przesuwac sie, przez co kartki przewracajg sie nieréwno, a
krawedzie otworéw szybciej sie zuzywajg. Dodaje tez wagi i grubosci grzbietu do kazdego kartonu.
Zwiekszenie o jeden rozmiar wzgledem obliczonego wymiaru jest uzasadnione przy twardych
oprawach lub ksigzkach z kieszeniami. Zwiekszenie o trzy rozmiary zwykle tworzy nowe problemy.

FAQ: Czy notes, ktéry musi sktadac sie do tytu o 360°, potrzebuje wiekszej spirali niz ten,
ktory tylko lezy ptasko?

W przypadku oktadek z kartonu zwykle nie, poniewaz zapas na obrét 2-3 mm to pokrywa. Dla
sztywnych tektur o grubosci 2 mm i wiekszej - tak. Tektura musi obraca¢ sie wokét zewnetrznej strony
spirali, wiec zaplanuj o jeden rozmiar wieksza i sprawdz to na fizycznej prébce, sktadajgc kazda
oktadke w petni do tytu.

FAQ: Zmieniam papier na grubszy, zeby zatrzymac przeswitywanie tuszu. Co jeszcze sie
Zmienia?

Spodziewaj sie, ze blok ksigzki powiekszy sie 0 mniej wiecej 20-25 % przy przejsciu z 80 gsm na 100
gsm, albo o okoto 50 % z 80 gsm na 120 gsm. Mozesz zachowac¢ oryginalna spirale, zmniejszajac
liczbe arkuszy, albo zachowac liczbe arkuszy i zwiekszy¢ rozmiar spirali. Wybierz jedno z tych
rozwigzah przed akceptacja projektu graficznego, poniewaz decyzja zmienia margines perforacji.

FAQ: Czy tabele spirali licza strony czy arkusze?

Arkusze. Tabela, ktéra dla 10 mm podaje ,,80 arkuszy”, oznacza 160 wydrukowanych stron papieru 20
Ib bond bez oktadek. Zawsze podawaj dostawcy liczbe arkuszy, gramature w g/m? lub grubos$¢ oraz
specyfikacje oktadek, a nie samo ,160 stron”.



FAQ: Jesli notesy sa przeznaczone dla dzieci, czy wybér spirali wptywa na zgodnos¢ z
przepisami?

Moze. W przypadku produktéw zaprojektowanych gtéwnie dla dzieci w wieku 12 lat lub mtodszych
importerzy i producenci w USA musza wystawi¢ Certyfikat Produktu dla Dzieci™ na podstawie badan
przeprowadzonych przez strone trzecia. Spirale z tworzywa i powlekanego metalu sg komponentami,
ktére moga wymagac osobnych badan, dlatego okresl materiat i kolor spirali na wczesnym etapie.

Najwazniejsze wnioski

* Dobierz spirale na podstawie zmierzonego bloku ksiazki plus 2-3 mm, a nie liczby
stron. — Gramatura papieru jest okreslona w g/m? zgodnie z norma ISO 536, wiec przelicz jg na
grubo$¢ przed obliczeniami (Zrédto))

* Przed obliczeniem liczby otworéw i stref bezpieczenstwa potwierdz wymiar po
przycieciu. — A5 ma wymiary 148 x 210 mm, co daje okoto 33 otwordéw przy podziatce 4:1 na
dtuzszej krawedzi (Zrédto))

* Przepetnione spirale naprezaja zagiete konce, a konce spirali to znany punkt
bezpieczenstwa. — Okoto 3,8 miliona zabawkowych noteséw wycofano w 1999 roku z powodu
odtamywania sie kohcéw spirali (Zrédto))

* Kolorowe metalowe spirale niosa wtasne ryzyko materiatowe, niezalezne od doboru
rozmiaru. — Okoto 90,000 dziennikdéw i kalendarzy Wire-O wycofano w 2008 roku z powodu
otowiu w farbie spiral (Zrédto))

* Notesy dla dzieci wymagaja certyfikacji obejmujacej spirale, a nie tylko papier. —
Produkty przeznaczone dla uzytkownikéw w wieku 12 lat i mtodszych wymagaja certyfikatu CPC
(Zrédto))

* Awarie oprawy kosztuja wiecej, niz sie wydaje, poniewaz notesy kupuje sie po to, by
byly uzywane codziennie i wielokrotnie. — Sprzedaz amerykanskich dystrybutoréw
produktéw promocyjnych osiggneta $26,8 miliarda w 2024 roku (Zrédto))

Podsumowanie

Dobér spirali sprowadza sie do kilku wielkosci, ktére mozna zmierzy¢: liczby arkuszy, grubosci
papieru, grubosci oktadek i wktadek, zapasu na obrét 2-3 mm oraz podziatki zgodnej z przebijakiem.
Ustal je poprawnie na papierze, potwierdz na fizycznej prébce, a gotowe notesy beda sie swobodnie
przewracad, sktadac ptasko i zachowaja strony przez caty okres uzytkowania. Gdy bedziesz gotowy do
wyceny zamowienia, przeslij liczbe arkuszy, gramature papieru, materiat oktadki, krawedz oprawy i
docelowy rozmiar spirali za posrednictwem strony produktu dla noteséw ze spiralg z tworzywa na
zamoéwienie . Wycene mozna wtedy poréwnac ze specyfikacja, ktérg juz opracowates.

Zrédta

1. Promotional Products Association International (PPAI), ,,PPAI Sales Volume Estimate: Modest
Growth in 2024", opublikowano 2025-02-20. ppai.org €

2. Reddit r/notebooks, ,,Why do so many wirebound notebooks use this type...”, 2024-08-25.
reddit.com ¢

3. PaperSizes.org, ,Paper Weights”, wyjasniajgcy gramature zgodnie z norma ISO 536.
papersizes.org €

4. Markus Kuhn, University of Cambridge Computer Laboratory, ,International standard paper
sizes (1SO 216).” cl.cam.ac.uk €



https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate
https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://pl.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
https://pl.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/
https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt

5. Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna, 1ISO 9706:2025, ,Informacja i dokumentacja —
Papier do dokumentéw — Wymagania dotyczace trwatosci.” iso.org €

6. FSC US, ,Co oznaczaja etykiety FSC?” us.fsc.org €

7. Reddit r/lefthanded, ,Spiral notebooks were clearly designed by someone...”, 2025-05-10.
reddit.com €

8. Amerykanska Komisja ds. Bezpieczenstwa Produktéw Konsumenckich, ,,CPSC, Colorbdk
Announce Recall of Blue's Clues Toy Notebooks”, 1999-03-25. cpsc.gov €

9. Amerykanska Komisja ds. Bezpieczenhstwa Produktéw Konsumenckich, komunikat nr 08-226,
»Galison/Mudpuppy Recalls Wire-Bound Journals and Calendars Due to Violation of Lead Paint
Standard”, 2008-03-18. cpsc.gov €

10. Amerykanska Komisja ds. Bezpieczenstwa Produktéw Konsumenckich, ,Children's Product

Certificate (CPC)”, 16 CFR czes$¢ 1110. cpsc.gov €

pazdziernika 21, 2026


https://www.iso.org/standard/88908.html
https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean
https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate

