


Ogromne torby na zakupy wielokrotnego użytku: jak dobrać rozmiar według litrów,
nośności, mieszka i zwisu uchwytów

Details

Krótka odpowiedź: Rozmiar ogromnych toreb na zakupy wielokrotnego użytku dobieraj według
czterech liczb, a nie na oko: użytecznej pojemności w litrach (szerokość × wysokość × mieszek),
nośności potwierdzonej próbą przenoszenia, mieszka wystarczająco głębokiego na najbardziej
gabarytowy przedmiot oraz zwisu uchwytów dopasowanego do tego, jak ludzie naprawdę noszą torbę.
Dodatkowe litry mają sens tylko wtedy, gdy uchwyty udźwigną dodatkowy ciężar, który taka
przestrzeń zachęca włożyć.

Dlaczego „ogromna” to zła specyfikacja
Większość zamówień na torby ponadgabarytowe zaczyna się od jednego przymiotnika. Kupiec
spożywczy prosi o „jumbo”, organizator wydarzeń o „XL”, a zespół handlowy o „największą, jaką
produkujecie”. Każdy dostawca rozumie to słowo inaczej, więc trzy oferty na „ogromne torby na
zakupy wielokrotnego użytku” mogą dotyczyć trzech toreb, których pojemność różni się o połowę.
Żadna z tych ofert nie mówi, czy torba wytrzyma ładunek, do którego włożenia zachęca jej rozmiar.

Pojemność i wytrzymałość są powiązane, a ta zależność działa na niekorzyść kupującego. Jeden litr
wody waży około jednego kilograma, więc objętość cieczy wyznacza teoretyczny pułap masy. Torba o
objętości prostopadłościennej 40 litrów, ciasno wypełniona napojami w butelkach lub konserwami,
mogłaby sięgnąć 40 kg. Żadna torba noszona w ręku nie jest do tego projektowana. Ludzie napełniają
dużą torbę po brzegi, a jako pierwszy zawodzi szew łączący uchwyt z korpusem, nie panel tkaniny.

Dowody z praktyki pokazują, jak często etykiety „wielokrotnego użytku” obiecują więcej, niż dają. W
teście trwałości CBC Marketplace[1], 7 z 12 toreb wielokrotnego użytku uległo awarii, każda cieńsza
torba z tkaniny zawiodła przed 100 wyjściami, a jedna rozerwała się po około pięciu. Zwiększanie
rozmiaru potęguje to ryzyko, bo większa torba niesie większy ładunek na tych samych dwóch
punktach szycia.

Rozwiązanie polega na zastąpieniu przymiotnika czterema mierzalnymi liczbami i dopasowaniu ich do
zdefiniowanego przypadku użycia. Dalsza część poradnika pokazuje, jak to zrobić.
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Co można uznać za ogromną torbę na zakupy wielokrotnego
użytku?
Żadna norma nie definiuje klasy rozmiarowej „ogromna”. Najbliższy oficjalnej dolnej granicy próg
pochodzi z Kalifornii. Zgodnie z California Public Resources Code §42281[2], materiałowa torba na
zakupy spożywcze wielokrotnego użytku, z wyraźnie wskazanym nylonem tkanym lub nietkanym,
musi mieć pojemność co najmniej 15 litrów. Musi też być szyta, wykonana z tkaniny o gramaturze co
najmniej 80 g/m² i wytrzymywać obciążenie 22 lb na dystansie 175 ft przez co najmniej 125 użyć.
Nowojorska specyfikacja GreenNY dotycząca toreb wielokrotnego użytku[3] (zatwierdzona 11 grudnia
2025 r.) stosuje te same dolne progi, czyli 15 litrów i 80 GSM, w zakupach na potrzeby stanu.

Te liczby opisują torbę minimalną, a nie dużą. Kupujący zwykle mówią „ogromna”, mając na myśli
kilkakrotność progu 15 litrów. Skoro żaden przepis nie wyznacza granicy, wpisz docelową liczbę litrów
do specyfikacji, zamiast zostawiać ją tabeli rozmiarów dostawcy. Jako punkt odniesienia dla
konsumentów: niezależna recenzja serwisu Wirecutter[4] wykazała, że popularna składana torba
nylonowa standardowego rozmiaru mieści tyle, co około trzy plastikowe torebki zakupów, i udźwignie
do 50 funtów. Testerzy z redakcji zgłaszali, że używają tych toreb od co najmniej 5 lat. Torba
sprzedawana jako „ogromna” powinna przebić ten wzorzec w co najmniej jednej z czterech liczb, bo
inaczej jest zwykłą torbą z większą etykietą.

Ważny jest też materiał. Lekkie, składane tkaniny mają często gramaturę poniżej 80 g/m², co wpływa
na to, które formalne wzorce torba może spełnić. Ten poradnik dotyczy rozmiaru, a nie tkaniny. Przy
doborze gatunku tkaniny zobacz uwagi o materiałach na naszej stronie o składanych nylonowych
torbach na zakupy na zamówienie .

Jak dobrać rozmiar ogromnych toreb na zakupy
wielokrotnego użytku w sześciu krokach

Krok 1: Opisz realną wyprawę, nie idealną

Wypisz najcięższy realistyczny ładunek i najbardziej gabarytowy pojedynczy przedmiot, który torba
musi pomieścić. Hurtowe zakupy spożywcze mogą oznaczać dwa galonowe baniaki plus warzywa i
owoce. Powrót z targów może oznaczać pudełkowy upominek, stos katalogów i zrolowany plakat.
Program przy kasie może oznaczać wszystko, co klient kupuje podczas jednych cotygodniowych
zakupów. Najcięższy przedmiot wyznacza nośność. Najbardziej gabarytowy wyznacza otwór i mieszek.
Pojemność jest na końcu, bo to ona zostaje po ustaleniu tych dwóch.

Krok 2: Przelicz wymiary na litry, a potem sprawdź otwór

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://pl.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://pl.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Objętość prostopadłościenna w litrach to szerokość × wysokość × głębokość mieszka w
centymetrach, podzielone przez 1,000. Wyłącznie jako przykład rachunkowy (nie rozmiar z katalogu):
50 cm × 40 cm × 20 cm daje 40 litrów. Użyteczna pojemność jest niższa od tej wartości. Otwór się
zapada, rogi się zaokrąglają i nikt nie zamknie torby wypełnionej po górny szew. Porównuj torby
według tego samego wzoru i proś każdego dostawcę o podanie pojemności, a nie samego „XL”.

Wymiar Co określa Co się psuje, gdy wymiar jest źle dobrany

Szerokość
Czy płaskie przedmioty (teczki,
tace, plakaty) mieszczą się w
otworze

Materiały informacyjne się zaginają, a pudełka
zaklinowują się przy wejściu

Wysokość Całkowita pojemność i to, jak nisko
pod dłonią zwisa dno

Torba obija golenie i zahacza o schody przy
noszeniu w ręku

Głębokość
mieszka

Czy pudełka i słoiki stoją pionowo
na płaskim dnie

Ładunek zsuwa się do środka, torba się
wybrzusza, a szwy dna przenoszą obciążenia
punktowe

Zwis uchwytów Noszenie w ręku albo na ramieniu Paski nie mieszczą się nad płaszczem albo
torba szoruje po podłodze

Nośność Masa, którą mają unieść zszyte
połączenia według testu Uchwyty odrywają się, gdy torba jest pełna

W przypadku materiałów papierowych standardowe formaty arkuszy wyznaczają twarde minima. US
Letter ma 8,5 × 11 in, a A4 ma 210 × 297 mm. Jeśli broszury mają leżeć płasko na dnie, zarówno
szerokość, jak i mieszek muszą przekraczać wymiar arkusza. Jeśli mają stać pionowo, wysokość musi
przekraczać dłuższy bok.

Krok 3: Ustal nośność i wymagaj próby przenoszenia



Nośność nic nie znaczy, jeśli nie towarzyszy jej metoda badania. Metoda kalifornijska to dobry
wzorzec: załaduj torbę, przejdź z nią 175 ft (53 m) i powtórz przez 125 cykli. Ten protokół wywodzi się
z normy Green Seal GS-16 dla toreb wielokrotnego użytku[5], którą wycofano w 2020 r., ale nadal bywa
używana jako punkt odniesienia. Traktuj ją jako historyczny wzorzec, a nie aktualną certyfikację. W
przypadku torby ponadgabarytowej wykonaj cykl przy docelowym pełnym obciążeniu, a nie przy 22
lb, ponieważ zaliczenie próby przy 22 lb nic nie mówi o torbie zaprojektowanej na dwukrotnie większy
ciężar.

Oceniaj nośność z poczuciem skali. Nawet projektowane worki tekstylne na towary niebezpieczne
mają według 49 CFR §178,520[6] limit masy netto 50 kg (110 lb). Torba noszona w ręku powinna
mieścić się znacznie poniżej tej wartości. Podczas pobierania próbek obserwuj, gdzie zaczynają się
uszkodzenia. Po teście sprawdź połączenie uchwytu z korpusem, narożniki dna i szwy boczne, a nie
tylko panele tkaniny. Nasza strona produktowa omawia przyczyny, dla których markowe torby
nylonowe ulegają awarii przed końcem kampanii, więc nie powtarzamy tego tutaj.

Krok 4: Dobierz mieszek do najbardziej gabarytowego przedmiotu

Ustaw mieszek co najmniej tak głęboki jak najbardziej gabarytowy przedmiot w pudełku, który ma
stać płasko na dnie. Głęboki mieszek pozwala słoikom, kartonom i pudełkom prezentowym stać
pionowo i rozkłada ich ciężar na całe dno. Kosztem jest więcej tkaniny, większe obciążenie szwów dna
i większe zwisanie, gdy torba jest wypełniona do połowy. Jeśli głęboki mieszek jest warunkiem
koniecznym, zapytaj podczas pobierania próbek, czy możliwa jest wyjmowana wkładka dna. Przy
ładunkach z dużą liczbą dokumentów umiarkowany mieszek z szerokim otworem często sprawdza się
lepiej niż głęboki.

Krok 5: Dopasuj zwis uchwytów do osoby niosącej, a nie do torby

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://pl.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://pl.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


To zwis uchwytów jest miejscem, w którym ogromne torby najczęściej zawodzą użytkowników. Opinie
o jednej bestsellerowej nylonowej torbie XL pokazują oba rodzaje problemów. Kupujący mierzący 5'3"
uznał, że torba jest zbyt długa, by wygodnie ją nosić, a kupujący mierzący 5'7" uznał, że dołączony
pasek jest za długi, by nosić go na ramieniu lub przez ciało. Przetestuj próbki z udziałem najniższych i
najwyższych potencjalnych użytkowników. Przy noszeniu na ramieniu sprawdź, czy pasek mieści się
nad zimowym płaszczem. Przy noszeniu w ręku sprawdź, czy pełna, wysoka torba nie uderza o
podłogę ani o schody. Gdy torba ma sprawdzać się w obu sposobach noszenia, dwie długości
uchwytów zwykle wygrywają z jedną kompromisową.

Krok 6: Sprawdź rozmiar po złożeniu i szanse na ponowne użycie

Ogromna torba zrekompensuje swój koszt środowiskowy tylko wtedy, gdy ludzie będą jej nadal
używać. Z recenzowanej południowoafrykańskiej oceny cyklu życia[7] wynika, że torby wielokrotnego
użytku trzeba wykorzystać około 3 to 10 razy, zanim w większości wskaźników wypadną lepiej niż
torby jednorazowe. Program recyklingu hrabstwa Kane w stanie Illinois[8] wyznacza próg zwrotu dla
toreb z poliestru i nylonu bliżej 30 użyć. W obu przypadkach torba zbyt obszerna, by trzymać ją w
samochodzie lub torebce, nie osiąga docelowej liczby użyć. Złóż próbkę, oceń, czy mieści się tam,
gdzie użytkownicy faktycznie przechowują torby, i zrezygnuj z części pojemności, jeśli się nie mieści.

Dopasowanie dużych toreb na zakupy do rzeczywistych
zastosowań

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


Zastosowanie Priorytet
pojemności

Priorytet
nośności Mieszek Zwis uchwytów Główna pułapka

Hurtowe zakupy
spożywcze

Średni; dwie
torby średniej
wielkości
często
wygrywają z
jedną
gigantyczną

Najwyższy
Głęboki, aby
baniaki i słoiki
stały pionowo

Krótkie uchwyty
do noszenia w
ręku, opcjonalnie
pasek na ramię

Przeciążenie;
higiena między
mięsem a
warzywami i
owocami

Upominki z
targów Najwyższy Niski do

średniego

Umiarkowany, z
szerokim
otworem na
płaskie
materiały
informacyjne

Na ramię, aby
ręce zostały wolne
do uścisków dłoni

Torba staje się
gadżetem na 1
dzień i nigdy nie
jest używana
ponownie

Program przy
kasie w sklepie

Średni do
dużego Średni Umiarkowany

Noszenie w ręku
dopasowane do
większości
wzrostów

Lokalne przepisy o
torbach i wymogi
materiałowe w
zamówieniach

Gabarytowe
przedmioty
domowe (pościel,
pranie)

Najwyższy Średni Głęboki
Długi pasek,
przetestowany na
niskich
użytkownikach

Torba szoruje po
podłodze lub
kołysze się przy
zarzuceniu na
ramię

Hurtowe zakupy spożywcze

Ładunki spożywcze są gęste, więc właśnie tu przesadny rozmiar najszybciej obraca się przeciwko
kupującemu. Dwie średnie nylonowe torby na zakupy spożywcze o sprawdzonej nośności rozkładają
ciężar na obie ręce i rzadziej się rozdzierają niż jedna gigantyczna torba. Higiena również rośnie wraz
z rozmiarem, bo większa torba miesza więcej surowej żywności. W badaniu Clemson University[9]

wykryto bakterie z grupy coli na 51 % przebadanych toreb wielokrotnego użytku, a E. coli na 8 %.

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses


Według American Cleaning Institute[10], tylko 3 % użytkowników toreb wielokrotnego użytku regularnie
je czyści, a ACI zaleca ręczne pranie nylonu w ciepłej, mydlanej wodzie, wywracanie go na lewą stronę
i suszenie na lince. Wydrukowanie tych wskazówek pielęgnacyjnych wewnątrz torby nic nie kosztuje i
chroni reputację programu.

Upominki z targów

Na targach pojemność liczy się bardziej niż nośność. Uczestnicy zbierają przedmioty lekkie, ale
niewygodne: katalogi, pudełkowe próbki i zrolowane plakaty. Dobierz otwór do płaskich materiałów
informacyjnych (zob. krok 2), użyj paska na ramię, aby ręce pozostały wolne, i zrezygnuj z głębokiego
mieszka na rzecz szerokiego otworu. Większym ryzykiem jest życie torby po targach. Gigantyczna
torba, której nie da się złożyć, zwykle zostaje w pokoju hotelowym. Duża torba na zakupy
wielokrotnego użytku, która składa się na płasko, ma większe szanse osiągnąć liczbę użyć opisaną w
kroku 6.

Programy przy kasach w handlu detalicznym

Programy detaliczne muszą najpierw spełniać wymogi prawa, a dopiero potem oczekiwania klienta.
Od 1 stycznia 2026 r. sklepy w Kalifornii nie mogą wydawać przy kasie jednorazowych plastikowych
toreb na zakupy i mogą oferować wyłącznie torby z papieru z recyklingu w cenie co najmniej $0,10 za
sztukę, natomiast klienci nadal mogą przynosić własne torby wielokrotnego użytku, jak wyjaśniono w
biuletynie CalRecycle dotyczącym SB 1053[11]. Ten sam biuletyn potwierdza, że lista certyfikacji SB
270 zakończyła obowiązywanie 31 grudnia 2025 r. Jeśli planujesz pozycjonować duże torby na zakupy
jako alternatywę przy kasie, poproś najpierw radcę prawnego o potwierdzenie aktualnych przepisów.
Procedury zakupowe mogą też całkowicie wykluczyć dany materiał. Specyfikacja GreenNY stanu Nowy
Jork dopuszcza wyłącznie PET z recyklingu, polipropylen lub włókno naturalne, więc duża torba
nylonowa jest wykluczona, bez względu na to, jak dobrze dobrano jej rozmiar. Zgodność na poziomie
specyfikacji omawiamy na stronie produktowej.

Gabarytowe przedmioty domowe

Ponadgabarytowe nylonowe torby do noszenia służą też do przenoszenia prania i pościeli, a opinie o
nich są przydatne przy doborze rozmiaru. Nabywcy jednej nylonowej torby na pranie XL pisali, że
mieści się w niej dwa lub więcej pełnych wsadów prania. Ich główne uwagi dotyczyły długości paska i
zamknięć ze sznurkiem, a nie pojemności. Jeśli twoja torba „na zakupy” może stać się domowym
nosidłem, przetestuj pasek i zamknięcie przy pełnej pojemności.

Gdy ustalisz docelową liczbę litrów, nośność, głębokość mieszka i zwis uchwytów, przedstaw je
naszemu zespołowi ds. nylonowych toreb na zakupy na zamówienie . Wycenimy zamówienie według
Twoich dokładnych liczb i przygotujemy próbkę, którą sam sprawdzisz pod obciążeniem.

Najczęstsze pytania
Pytanie: Ile litrów ma ogromna torba na zakupy wielokrotnego użytku?

Żadna norma nie podaje konkretnej liczby. Kalifornia i Nowy Jork przyjmują 15 litrów jako minimum
dla torby na zakupy spożywcze wielokrotnego użytku, a kupujący, mówiąc „ogromna”, zwykle mają na
myśli kilkukrotnie więcej. Oblicz szerokość × wysokość × głębokość mieszka w centymetrach ÷ 1,000,
a następnie wpisz docelową liczbę litrów do specyfikacji.

Pytanie: Jaki ciężar powinna udźwignąć duża torba na zakupy wielokrotnego użytku?

https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://pl.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://pl.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Oceniaj torbę według realistycznego pełnego obciążenia, a nie teoretycznej pojemności. Najbardziej
znanym wzorcem jest kalifornijski: 22 lb przenoszone na dystansie 175 ft przez 125 użyć. Poproś
dostawcę o wykonanie tego cyklu przy docelowym obciążeniu i o wskazanie, gdzie torba zawodzi w
pierwszej kolejności.

Pytanie: Czy jedna gigantyczna torba jest lepsza niż dwie średnie na zakupy spożywcze?

Zwykle nie. Gęste produkty spożywcze osiągają limit ciężaru torby na długo przed wypełnieniem jej
objętości, a dwie torby dzielą ładunek między obie ręce. Gigantyczne torby sprawdzają się przy
ładunkach obszernych, ale lekkich, takich jak upominki, pościel czy towary w pudełkach.

Pytanie: Czy duża torba na zakupy powinna mieć paski na ramię, czy uchwyty do ręki?

Dopasuj uchwyty do sposobu noszenia torby. Lekkie, obszerne ładunki sprzyjają paskom na ramię.
Ciężkie, gęste ładunki sprzyjają krótkim uchwytom do ręki, dzięki czemu torba nie dotyka podłogi.
Testuj próbki na najniższych i najwyższych użytkownikach, bo długość paska to najczęstsza skarga na
ponadgabarytowe torby do noszenia.

Pytanie: Jak czyścić nylonowe torby na zakupy spożywcze?

American Cleaning Institute zaleca ręczne pranie toreb nylonowych lub poliestrowych w ciepłej,
mydlanej wodzie, wywracanie ich na lewą stronę i suszenie na lince. Surowe mięso trzymaj oddzielnie
od warzyw i owoców. Robi tak tylko 25 % użytkowników, jak wynika z badania University of Arizona,
na które powołuje się ACI.

Pytanie: Czy większe torby wielokrotnego użytku dają większy zysk dla środowiska?

Tylko jeśli są używane ponownie. Badania cyklu życia wskazują próg zwrotu dla toreb wielokrotnego
użytku na około 3 to 10 użyć, a jeden program hrabstwa szacuje go na około 30 w przypadku nylonu i
poliestru. Torba zbyt obszerna, by mieć ją pod ręką, może nigdy nie osiągnąć żadnej z tych wartości.

Najważniejsze wnioski
Prawny próg dla torby na zakupy spożywcze wielokrotnego użytku jest niski, więc
„ogromna” wymaga konkretnej liczby. — minimum 15 litrów (Źródło)
Nośność nic nie znaczy bez cyklu badawczego. — wzorzec: 22 lb × 175 ft × 125 użyć
(Źródło)
Wiele toreb wielokrotnego użytku zawodzi na długo przed spełnieniem obietnic. — 7 z
12 uległo awarii; cienkie torby z tkaniny zawiodły przed 100 wyjściami (Źródło)
Większe torby niosą większe ryzyko dla żywności, jeśli nigdy się ich nie pierze. —
bakterie z grupy coli na 51 % przebadanych toreb (Źródło)
O wyniku środowiskowym decyduje ponowne użycie, a nie rozmiar. — 3 to 10 użyć do
progu zwrotu (Źródło)
Przepisy materiałowe mogą wykluczyć nylon z zamówień publicznych niezależnie od
rozmiaru. — GreenNY dopuszcza tylko torby z rPET, PP lub włókna naturalnego (Źródło)

Podsumowanie
Ogromne torby na zakupy wielokrotnego użytku sprawdzają się wtedy, gdy rozmiar wynika z zadania:
najcięższy realistyczny ładunek wyznacza nośność, najbardziej gabarytowy przedmiot wyznacza
mieszek i otwór, osoba niosąca wyznacza zwis uchwytów, a pojemność jest tym, co zostaje. Zapisz te
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liczby, przetestuj próbki przy pełnym obciążeniu i złóż je, by sprawdzić, czy mieszczą się tam, gdzie
użytkownicy trzymają torby. Dzięki temu „jumbo” przestaje być zgadywaniem, a staje się
specyfikacją, którą można wycenić, zamówić jako próbkę i zweryfikować.
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